
   

En el 1er Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             
 

 (R2 - Fr  V.V. de J.M.) 

 
 
 

““  LLaa  GGlloorriioossaa  RReessuurrrreecccciióónn  

ddee  JJeessuuccrriissttoo  ””……  
  

  

 
 
DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN JUAN - : 
                         

«Al atardecer de ese mismo día, el primero de la semana, estando cerradas las puertas 

del lugar donde se encontraban los discípulos [...] llegó Jesús y poniéndose en medio de 

ellos, les dijo: “¡La paz esté con ustedes!”. Mientras decía esto, les mostró sus manos y su 
costado. Los discípulos se llenaron de alegría cuando vieron al Señor» (Jn 20, 19 - 20)1 

 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO:         
                         

Nosotros, hoy Señor, a tu imitación, ¿hemos resucitado a vida nueva antes de querer 
Resucitar definitivamente a Vida Eterna? (cfr. SLC, p. 393) 

 

 

 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

 - A propósito de Resurrección, así dice San Agustín: «Es la única Vida verdadera, 

única vida feliz: gozar Eternamente de las delicias del Señor, en la Inmortalidad e 

Incorruptibilidad del Cuerpo y del Alma».   (AGUSTÍN, Ofic. de Lect., Vi. XXIX sem. T.O.)  
 

 

 

 
  

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 
• ………………………………………………………………………………………………………….... 

 
 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

